PROGRAM
PROFILAKTYKI

w Publicznym Gimnazjum im. Bpa P. Golebiowskiego w Jedlinsku

ROK SZKOLNY 2010/2011
2011/2012
2012/2013



Podstawa prawna:

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002roku zmieniajgce rozporzadzenie w
sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét.

e Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku.

e Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (z dnia 26 pazdziernika 1982 r. znowelizowana
27 kwietnia 2001r.)

o -Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziataniu narkomanii.

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw
tytoniowych

Wstep:

Z badan epidemiologicznych wynika, ze nadal wzrasta liczba mtodych ludzi podejmujgcych rozmaite zachowania ryzykowne. Tym
terminem okresla sie rézne dziatania niosgce ryzyko negatywnych konsekwencji zarowno dla zdrowia fizycznego i psychicznego
jednostki, jak i jej otoczenia spotecznego. Do najpowazniejszych zachowanh ryzykownych zalicza sie : palenie tytoniu, picie alkoholu,
uzywanie innych srodkéw psychoaktywnych (narkotykow, srodkow wziewnych, lekéw), wczesna inicjacje seksualng, zachowania
agresywne i przestepcze, uzaleznienie od Internetu, gier komputerowych.

Lista innych niepokojacych zachowan, ktore podejmujg miodzi w okresie dorastania jest obszerna. Porzucanie nauki
szkolnej, ucieczki
z domu, stosowanie réznych dziwnych diet dla poprawienia swej atrakcyjnosci, to tylko kilka przyktadéw z tej listy. Picie , palenie,
odurzanie sie narkotykami, nieuporzgdkowane zycie seksualne, agresja i przestepczos¢ nalezg do repertuaru zachowan wielu ludzi
dorostych, jednak negatywne konsekwencje zachowan ryzykownych u mitodziezy sg zazwyczaj powazniejsze i wystepujg szybciej
niz u osob dorostych z powodu nie zakonczonego jeszcze rozwoju biologicznego, intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego.

Cechy, sytuacje, warunki sprzyjajgce powstawaniu zachowan ryzykownych to czynniki ryzyka, zas cechy, sytuacje, warunki

zwiekszajgce odpornos¢ na czynniki ryzyka to czynniki chronigce.
Psychoterapeuci do najwazniejszych czynnikdw chronigcych zaliczajq : silng wiez emocjonalng z rodzicami, zainteresowanie naukg
szkolng, regularne praktyki religijne, poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetow spotecznych, przynaleznos¢ do pozytywne;j
grupy. Warunkiem skutecznej profilaktyki jest skoordynowanie dziatarn w eliminowaniu lub redukcji czynnikéw ryzyka i wzmacnianie
czynnikdw chronigcych. Profilaktyka prowadzona w gimnazjum to profilaktyka pierwszorzedowa, polegajgca na dziataniach
prewencyjnych obejmujgca szerokie nie zdiagnozowane populacje.. Celem naszego programu jest promocja zdrowego stylu zycia
oraz opodznianie wieku inicjacji, a przez to zmniejszenie zasiegu zachowan ryzykownych. Poprzez rézne oddziatywania chcemy
mtodziezy przekazaé komunikat ,,POCZEKAJ DO DOROSLOSCI WE WSZYSTKICH JEJ PLASZCZYZNACH ,,



Nasz program bedzie polegata na rozwijaniu czynnikdw, ktére chronig mtodziez przed uzaleznieniami, takich jak:
% tworzenie przyjaznego Srodowiska szkolnego,
% wzbudzanie przekonania, ze nauka jest wartoscig
% ksztattowanie postaw prozdrowotnych,
¢+ zagospodarowanie czasu wolnego mtodziezy
“* wzmachianie wiezi z rodzicami i oparcia w rodzinie.

oraz eliminowaniem czynnikéw ryzyka, takich jak:

X/

¢ narastajgce problemy szkolne

X/

¢ trudnosci adaptacyjne,

X/

s wczesne kontakty z legalnymi srodkami zmieniajgcymi nastro;

X/

¢ utrata lub brak zainteresowan
% powazne konflikty rodzinne

X/

% brak poczucia przynaleznos$ci spotecznej

Program profilaktyki jest programem informacyjno — edukacyjnym.



WYCHOWANIE PROZDROWOTNE | PROFILAKTYKA ZAGROZEN

ZADANIA SZKOLY:
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ksztattowanie potrzeby zdrowego stylu zycia.

ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego dokonywania wtasciwych wyborow, zachowan chronigcych zdrowie wtasne i innych osob.
ksztattowanie wiasciwych nawykow zdrowotnych i higienicznych.

zapoznawanie z psychologicznymi i spotecznymi mechanizmami uzaleznien, w szczegdlnosci alkoholizmu, nikotynizmu i narkomanii,
profilaktyka uzaleznien, ukazywanie wartosci zycia wolnego od uzaleznien i natogéw, uswiadamianie zagrozen zwigzanych z natogami
i uzaleznieniem od narkotykéw.

zapoznawanie z formami zapobiegania i informowanie o osrodkach zajmujgcych sie terapia.

podnoszenie poziomu wiedzy na temat AIDS i innych groznych choréb wspétczesnego Swiata.

pomoc w przygotowywaniu sie do petnienia rél spotecznych oraz uczestnictwa w tworzeniu zdrowych srodowisk zycia, pracy i zabawy.
propagowanie form aktywnego spedzania wolnego czasu.

przygotowanie do swiadomego korzystania ze srodkéw multimedialnych (problem uzaleznienia od telewizji i komputera).

propagowanie ekologicznego modelu funkcjonowania we wspétczesnym swiecie — uswiadomienie zagrozen cywilizacyjnych
i ukazywania sposobdéw zapobiegania degradacji sSrodowiska naturalnego.

CELE REALIZOWANYCH ZADAN
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udwiadomienie uczniom podstawowych zasad i mechanizméw ochrony i promocji zdrowia,

wpojenie mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych,

ukazanie mtodym ludziom wartosci zycia wolnego od uzaleznien i natogéw,

ksztattowanie postaw i zachowan alternatywnych, zwigzanych z umiejetnoscig odmawiania,

wdrozenie do stosowania na co dzien zasad zdrowego stylu zycia,

wykorzystywanie przez mtodziez zdobytej wiedzy do planowania dorostych rél rodzinnych i spotecznych.

SPOSOBY REALIZACJI ZADAN:
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lekcje biologii, wychowania fizycznego, WOS, religii, lekcje wychowawcze, lekcje WDZ.

realizowanie tematéw zgodnie z obowigzujgcymi aktualnie programami nauczania i ustalonym na biezacy rok szkolny ,Programem
Wychowawczym Szkoty” (higiena osobista i otoczenia, zasady bezpieczehstwa w szkole i poza szkotg, zasady bezpiecznego
wypoczynku letniego i zimowego, skutki nieprawidtowego zywienia, co to jest zdrowa zywno$¢, zasady planowania i organizowania
czasu wolnego, higiena psychiczna, zasady prawidtowej komunikacji — asertywnos$¢, nikotyna — niszczyciel organizmu i otoczenia,
narkotyki — bra¢ lub zy¢itp.).

spotkania z policjantami

wspotpraca z osrodkami do spraw uzaleznien

realizacja programéw profilaktycznych lub ich elementéw.



X3

*¢

zajecia warsztatowe prowadzone przez pedagoga szkolnego w ramach projektu edukacyjnego

udziat w konkursach poswieconych promocji zdrowego stylu zycia

udziat w spektaklach profilaktycznych

przygotowanie przez uczniow plakatéw i prac plastycznych zwigzanych z profilaktyka uzaleznieh.
ankietowanie uczniéw na temat zagrozen.

wigczanie sie w ogolnopolskie akcje ,Dzieh bez papierosa”, kampania Dzieh Bezpiecznego Internetu
udziat mtodziezy w zajeciach sportowych.

realizacja zaje¢ edukacyjnych ,Wychowanie do zycia w rodzinie”.
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PROGRAM DZIALAN PRZECIWSTAWIAJACYCH SIE NEGATYWNYM ZJAWISKOM | PATOLOGIOM
SPOLECZNYM

I ZADANIA SZKOLY:
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/
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Rozwijanie u ucznidow umiejetnosci interpersonalnych;

Pogtebianie umiejetnosci rozumienia siebie i Swiata;

Rozbudzanie potrzeby zmiany wlasnych postaw wobec siebie i innych;

Budowanie w swiadomosci ucznia wizji wlasnego rozwoju jako czynnika sprzyjajacego osigganiu sukcesow osobistych, zawodowych,
spotecznych;

Ksztattowanie u mtodziezy akceptowanego spotecznie systemu wartosci moralnych;

Rozwijanie umiejetnosci konstruktywnej krytyki;

Uczenie rozpoznawania emociji i sposobdéw roztadowywania napie¢, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,;

Wzmacnianie przekonania o wtasnej wartosci (czynnik niezbedny do pokonywania nacisku grupy);

Ksztattowanie osobowosci, charakteru, uczu¢ wyzszych i postaw prospotecznych;

Wyrabianie u uczniéw pilnosci i pracowitosci;

Ukazywanie mechanizmow powstawania przemocy i jej przejawow

Uwrazliwianie na zachowania patologiczne i rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, podejmowania swiadomych i odpowiedzialnych decyz;ji;

Uswiadamianie zagrozen ptyngcych ze zdobyczy techniki (mass-media, komputery cyberprzemoc);

Wyrabianie umiejetnosci rezygnaciji i postawy sprzeciwu wobec przewrotnego oddziatywania reklamy;

Rozwijanie aktywnosci mtodziezy w roznych dziedzinach zycia, zwiekszanie zaangazowania w sprawy srodowiska lokalnego (klasa,
szkota), uczenie wykorzystywania wolnego czasu w rozsadny sposob (np. hobby, sport).
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I CELE REALIZOWANYCH ZADAN

% ksztaltowanie osobowosci mtodego cziowieka (prawidtowych postaw zyciowych, humanizmu, szacunku dla drugiego cziowieka)
i stymulowania do samorozwoju jednostki;

zapobieganie zjawiskom negatywnym, przestepczosci, wszelkim patologiom wsréd mtodziezy;

zdobycie przez uczniéw umiejetnosci pozwalajgcych podejmowaé zdecydowane kroki zwigzane z przezwyciezaniem patologii;

wpojenie mtodziezy zasad kultury osobiste;.
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Il SPOSOBY REALIZACJI ZADAN
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zdecydowane reagowanie pracownikéw szkoty na wszelkie przejawy przemocy, brutalnosci, ztego zachowania, braku kultury wsréd
mitodziezy, niszczenia mienia.

realizowanie na lekcjach wychowawczych tematow dotyczacych poznawania samego siebie, kultury osobistej cztowieka, subkultur
mtodziezowych, agresji wsrod ucznidéw, przemocy w rodzinie.

realizacja zadan kampanii Dzieh Bezpiecznego Internetu

zajecia warsztatowe prowadzone przez pedagoga szkolnego dla rodzicéw ,Szkota Dla Rodzicéw”

indywidualna opieka pedagoga i wychowawcy nad mtodziezg z rodzin dysfunkcyjnych, wymagajaca indywidualnego traktowania ze
wzgledu na deficyty emocjonalne.

dyskusje, gry dramowe stosowane na lekcjach wychowawczych, na lekcjach jezyka polskiego.

ankiety i przeprowadzane wsrod ucznidw, diagnozowanie szkolnego srodowiska wychowawczego.

realizowanie scenariuszy zaje¢ integrujgcych zespoty pierwszoklasistow

wspieranie inicjatyw miodziezy.

wspotpraca z Gminng Komisjg ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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DZIALANIA SZKOLY WOBEC PROBLEMU DOSTEPNOSCI | UZYWANIA PRZEZ MLODZIEZ SRODKOW
UZALEZNIAJACYCH

DZIALANIA SZKOLY WOBEC PROBLEMU UZALEZNIEN

| Zadania ukierunkowane na uczniéow:

% poprawa komunikacji w relacjach uczeh — uczen i gtéwnie uczen — nauczyciel;
% praca nad wzrostem poczucia bezpieczehstwa uczniéw w szkole i klasie;
% wazrost zaufania uczniéw do nauczycieli;
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¢wiczenie umiejetnosci psychologicznych, ktérych deficyty prowadzg do uzaleznien, np.podejmowanie samodzielnych wybordéw,
umiejetnos¢ odmawiania;

wyposazanie w wiedze na temat mechanizméw uzaleznien;

rozpoznawania uczniow eksperymentujgcych z narkotykami

propagowanie zdrowego stylu zycia

informowanie o profesjonalnych formach pomocy dla oséb uzaleznionych

informowanie o aktach prawnych dotyczacych narkomanii
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Zadania ukierunkowane na nauczycieli:

7
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wyposazenie nauczycieli w wiedze dotyczacg mechanizmow uzaleznien i srodkdw uzalezniajacych;
wyposazenie w umiejetnosci rozpoznawania akcesoriow towarzyszacych narkotykom;

umiejetnos¢ rozpoznawania ucznidw eksperymentujgcych z narkotykami;

nabywanie umiejetnosci prowadzenia rozméw z uczniami eksperymentujgcymi z narkotykami ich rodzicami.
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Zadania ukierunkowane na rodzicow uczniow:
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pozyskiwanie zaufania i checi wspoétpracy;

pomoc rodzicom w rozwigzywaniu problemow wychowawczych;

udzielanie kompetentnych porad i informacji na temat mozliwosci pomocy rodzinie;

uwalnianie rodzicéw od poczucia winy i wsparcie w podjeciu decyzji dotyczacej korzystania z profesjonalnej pomocy.

3

*

5

o

J
.0

L)

OPRACOWANIE:_ Zespot Opracowujacy Program Profilaktyki Szkoty
Wicedyrektor szkoty Piszak Agnieszka
Pedagog szkolny Politowska Jolanta
Przewodniczgca zespotu klas pierwszych Mucha Maria
Przewodniczacy zespotu klas drugich Wojcik Roman

Przewodniczgca zespotu klas trzecich Salak Justyna
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